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健康園地-第三型糖尿病(阿茲海默症)
-大腦沉默的殺手

加入代謝症候群關懷協會網站 
一起關心自己與家人的健康
營養教室-麥得飲食健腦防失智
阿媽的私房菜-麥得飲食如何落生活飲食
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跟第三型糖尿病(阿茲海默症)說不!

        我的表妹畢業於清華大學，並前往美國留學，有美國精算師

執照，在眾多姊妹中腦筋最好，但近日從美國聯絡我說怎麼覺得

最近丟三落四，懷疑自己是不是有失智的現象，阿茲海默症又佔

據失智症很大的比例。於是到圖書館借了一本有關於阿茲海默症

的書，作者是戴爾－布雷德森教授，他是神經學專家，更是阿茲

海默症的權威，過去八年多來的研究，他也認為阿茲海默症致病

主因就是「胰島素阻抗」造成的高血糖影響大腦，又被稱為「第

三型糖尿病」。

      中興大學毛嘉洪院長（研發部總顧問）很早就對我說過，從

營養學角度來說鉻對於血糖代謝相當重要，會罹患糖尿病很大一

部分原因是缺乏「鉻」導致胰島素阻抗，而胰島素阻抗又跟阿茲

海默症有很大的關係，過去20年我專心做好一件事，就是致力於

生技產業與造福糖尿病人，使不少糖尿病人得到改善，提昇生活

品質，這是我感到最欣慰的事。現今要如何透過改善胰島素阻抗

預防第三型糖尿病（阿茲海默症），對我們是一個新的挑戰，有

這方面擔憂的朋友，那一定要參考本期內容。
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