
早餐

燕麥片配黑芝麻粉
水煮蛋一顆
加特福奶粉�包

雜糧饅頭配紅蘿蔔炒蛋
加特福奶粉�包

全麥鮪魚三明治
(全麥土司夾鮪魚罐頭)
加特福奶粉�包

十穀飯
山藥紅燒雞腿
鮮蝦茶碗蒸

涼拌雲耳
炒空心菜
小蘋果�顆

糙米飯
烤鮭魚
紅燒豆腐

蒜香雙色甜椒
炒菠菜
櫻桃�顆(��g)

雜糧飯
馬鈴薯燉肉
蕃茄炒蛋

小黃瓜炒鴻喜菇
燙茼蒿
西洋梨�顆

紫米飯
破布子蒸魚
三色鮮蔬炒豆腐

塔香杏鮑菇
清燙雙色花椰菜
小蕃茄��顆(���g)

藜麥飯
咖哩雞肉
洋蔥炒蛋

涼拌海帶絲
炒油菜
奇異果�顆

黑米飯
烤秋刀魚
鐵板豆腐

家常炒茄子
炒地瓜葉
草莓��顆(���g)

午餐 晚餐


