
第三型糖尿病(阿茲海默症)與胰島素阻抗的關係

人類大腦主要依靠血糖產生能量保持正常運作，可是大腦不會自行合成或儲存醣類，腦內的血糖
平衡只能靠胰島素來維持，糖尿病患者因為胰島素阻抗(胰島素利用不良)造成高血糖問題，容易
提高第三型糖尿病風險，主要的原因如下:

如何判斷自己是不是第三型糖尿病(阿茲海默症)?
大家不妨利用AD-�極早期失智症篩檢量表(附QR code)作為初步自我檢測，若量
表分數大於或等於�分，或開始發現自己出現記憶喪失、說話能力或失去時間觀
念等疑似阿茲海默症的徵兆，請盡快就醫請神經內科或身心科醫師進一步透過神
經系統檢查、疾病史、影像學等方式進一步幫助診斷，及早進行相關治療，可以
維持良好的生活品質。

�.胰島素阻抗造成澱粉樣蛋白囤積
人體內有一種胰島素分解酵素，它能夠分解過量的澱粉樣蛋白與胰島素，
糖尿病患者的胰島素阻抗（胰島素利用不良），會使細胞受體對胰島素的
敏感度下降，無法正常利用血糖，這時候體內就會產生更多的胰島素來試
圖降血糖，但這讓胰島素分解酵素更努力地想把多出來的胰島素清乾淨，
導致沒有足夠的酵素來分解澱粉樣蛋白，澱粉樣蛋白就會囤積更多。

�.高血糖容易提高腦血管疾病
胰島素阻抗造成血糖過高時，多餘的糖份就會黏附在腦部，堵塞血管，容
易造成動脈硬化、中風等症狀，也會加劇降低認知能力。

�.高血糖易增加腦部發炎和老化
大腦處於高血糖狀態會提高細胞氧化壓力，受到氧化壓力影響的細胞跟生
鏽的鐵一樣脆弱，它們比正常細胞更容易發炎跟老化，對神經和認知功能
造成傷害。
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⚫ 長期高糖高脂飲食　　　
⚫ 三高(高血糖、高血壓、高血脂)
⚫ 年長者、生活壓力大
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⚫ 缺乏運動
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(以上均會影響腦部正常新陳代謝運作，提高罹患第三型糖尿病-阿茲海默
症的風險)。
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